Prufungsformular

SWISS KARATEDO RENMEI YUDANSHAKAI
Member of Japan Karate Association

WMEEFEERARES

Zum: Kyu Datum:
ZERER F£AH
Name: Vorname:
K 4 Resultat f58
Ort: Dojo:
S ERHh B3
Datum der letzten bestandenen Priifung:
REEEAKA Kurs teilgenommen: Ja / Nein
m KIHON: a—2 S/ &M
EXK Haltung Korrektheit Kraft und Kime Geschwindigkeit Stabilitat Ki—ai
] ERES hEmsd wE TEM [EWL
Zenkutsu—dachi Kokutsu—dachi Kiba—dachi Hanmi—dachi Un-soku
HIEILS &RIEILL BEBiIb *H5iIbH ER
H Te—waza: Kime Huftdrehung  Hiki—te Sasae—ashi Oi—zuki
FHE 1BH fED[ElER 51ZF XAR BLVEE
Sanbon—zuki Gyaku—zuki Kizami—zuki Enpi—uchi Uraken—uchi
=AREE HWZEE R A= REITL BETH
Nukite Gedan—barai  Age—uke Uchi—uke Soto—uke Shuto—-uke
BEF TERALY EiFit AT =¥ FNRTF
B Ashi—waza: Huftdrehung Snhappen Balance Hiki—ashi
B EoER 2T NSUR 5l1ER
Mae—geri Mawashi—geri Keage Kekomi Ushiro—geri Ren—geri
ALY [E LY B BtaA A &HEY EY
Hl Kombination: Geschwindigkeit Kraft und Kime Rhythmus
avErR—iay RS HEMBSH X L
Balance und Kérperhaltung Suri—ashi Yose—ashi Hiki—te Hiki—ashi
INTGURERE BUE FER 5|1EF 51ER
m KUMITE:
HF Abwehr Angriff Kontrolle(Stoppen) Korrektheit Ki-ai
i) K& v ba—)L (k&) N KEL
Kraft und Kime Geschwindigkeit Kampfgeist Konzentration
Al it9) HE s E4E
Zielgenauigkeit Ma-ai Un—soku Suri—ashi Yose—ashi
IEFEEE R&L EE RBYR FER
[-ri-mi Tai—sabaki Timing Zan—shin Blick Reaktion
A5 RHiZE RAZY i BOZ YF7oay
m KATA:  Tokui Kata H{ER Shitei Kata
i1 Korrektheit der Technik Kraft und Kime Geschwindigkeit Enbusen
BOIEfRES NERBDH PE ERR
Verstédndnis der Technik Konzentration Zielgenauigkeit Un—soku
R OEfERE £hE EHEGEE ER
Schoénheit und Geschmeidigkeit Rhythmus Blick Ki-ai Zan—shin
ELIELGOHE 1R Ls BoF SEL FRily
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nicht bestanden fraglich bestanden sehr gut b?standen fir
bestanden nichste Stufe
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