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SKR HERBST-TURNIER in ALLSCHWIL 

Sonntag, 15. November 2026 
Teilnahmeberechtigt sind ausschliesslich Mitglieder von Dojos des Swiss Karate-Do Renmei (SKR) 

Klasse Alter Jahrgang Turniertyp Kategorien 

U 10 8 – 9 Jahre 2018, 2017 Kinderturnier  Kata, Kihon-Ippon Kumite 

U 12 10 – 11 Jahre 2016, 2015 Kinderturnier Kata, Kihon-Ippon Kumite 

U 14 12 – 13 Jahre 2014, 2013 Kinderturnier  Kata, Kihon-Ippon Kumite, Jiyu-Ippon Kumite 

  8 – 13 Jahre 2013 - 2018 Kinderturnier  Team Kata Unterstufe 

  8 – 13 Jahre 2013 - 2018 Kinderturnier  Team Kata Oberstufe 

Ausschreibung im WEB unter http://www.jka-karate.ch/SKR-Turnier  
Anmeldung NUR unter www.sportdata.org (verspätete Anmeldungen werden nicht mehr berücksichtigt) 

Anmeldeschluss: 7. November 2026 Auslosung: 8. November 2026 

 

Sporthalle  Schule Gartenhof, Lettenweg 32, 4123 Allschwil  
 

Organisator: Karatekai Basel | Vogelsangweg 13 | 4410 Liestal 
 Verantwortung Marcel Bachmann | mabachmann@datacomm.ch 
 

Zeitplan: Hallenöffnung: 08.00 Uhr 
Beginn Kinder-Kategorien 09.00 Uhr 
Beginn JKA-SWISS-OPEN nach der Mittagspause 

 

Startgeld: Alle Einzelstarts CHF 15.— 
Alle Teams  CHF 30.— 
Die Startgelder sind pro Verein bis zum Datum der Auslosung an den Karatekai Basel zu 
überweisen: IBAN CH09 0900 0000 4002 5477 0.  
Folgenden Vermerk vornehmen: «Vereinsname», Startgelder SKR HERBST-TURNIER  

 

SKF-Pass: Teilnehmer die an den SKF-Wettkämpfen startberechtigt sind, sind automatisch auch 
bei den SKR-Turnieren zugelassen (Liste auf www.karate.ch). Teilnehmer, die nicht auf 
der Liste aufgeführt sind, müssen am Turniertag den SKF-Pass vorweisen können. 

 

Versicherung: Die TeilnehmerInnen haben selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. 
Der Organisator sowie der SKR können in keinem Fall haftbar gemacht werden. 

 

Doping: Die TeilnehmerInnen verpflichten sich, das geltende Dopingreglement einzuhalten. Mit 
der Anmeldung bestätigen die TeilnehmerInnen, dass sie sich den 
Dopingbestimmungen von Swiss Olympic unterstellen. 

 

Reglement: 1) Die Kinder-Kategorien werden im Montreal-System mit Trostrunde durchgeführt.  
2) Bei allen Kategorien gilt der Jahrgang. 
3) Mindestanzahl pro Kategorie: Einzelkategorien werden durchgeführt, wenn 
mindestens 8 SportlerInnen gemeldet sind, Teamkategorien bei mindestens 4 Teams. 
Ansonsten werden die gemeldeten SportlerInnen der nächsthöheren Kategorie 
zugeteilt. 

 

Schiedsrichter: Verantwortlich ist die SKR-Schiedsrichterkommission. 
 

Parkieren: Bitte nutzen Sie die Parkmöglichkeiten bei den Einkaufszentren «COOP» und 
«JUMBO» gegenüber der Halle. Direkt vor der Halle stehen keine Parkplätze zur 
Verfügung! 
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KINDER-KATEGORIEN 

Team Kata 

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Team-Kata (kein Bunkai) 

Unterstufe         
Ausscheidung gemischt 8 - 13 Jahre 8. – 7. Kyu mind. 2 Kata nach Wahl alternierend 

Medaillen gemischt 8 - 13 Jahre 8. – 7. Kyu Tokui-Kata (Ausscheidungs-Kata darf wiederholt werden) 

Oberstufe         
Ausscheidung gemischt 8 - 13 Jahre ab 6. Kyu mind. 2 Kata nach Wahl alternierend 

Medaillen gemischt 8 - 13 Jahre ab 6. Kyu Tokui-Kata (keine bereits gezeigte Kata!) 

Massgebend für die Einteilung der Kategorie ist das ranghöchste und älteste Mitglied eines Teams. 
Die Teams dürfen aus verschiedenen Dojos zusammengestellt sein (mind. 2 Kämpfer aus demselben Dojo).  

 
Einzel Kata 

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Kata 

Klasse 1 (U10)         
Klasse 1a gemischt 8 - 9 Jahre 8. Kyu Heian 1 – 2 

Klasse 1b gemischt 8 - 9 Jahre ab 7. Kyu Heian 1 – 4 (7. Kyu bis max. Heian 3) 

Klasse 2 (U12)         
Klasse 2a gemischt 10 - 11 Jahre 8. Kyu Heian 1 – 2 

Klasse 2b gemischt 10 - 11 Jahre 7. Kyu Heian 1 – 3 

Klasse 2c gemischt 10 - 11 Jahre ab 6. Kyu Heian 1 – 4 

Klasse 3 (U14)         
Klasse 3a gemischt 12 - 13 Jahre 8. – 7. Kyu Heian 1 – 3 (8. Kyu bis max. Heian 2) 

Klasse 3b gemischt 12 - 13 Jahre 6. Kyu Heian 1 – 4 

Klasse 3c  Mädchen 12 - 13 Jahre ab 5. Kyu Heian 1 – 5 

Klasse 3c Knaben 12 - 13 Jahre ab 5. Kyu Heian 1 – 5 

In den Klassen 2c, 3b und 3c werden ab Medaillen-Entscheidungen Tokui-Kata vorgeführt (nacheinander 
zeigen). Ausscheidungs-Kata dürfen als Tokui-Kata gewählt werden. 

 
Kihon Ippon Kumite 

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Kihon-Ippon Kumite 

Klasse 1 (U10)       Angriff rechts (siehe unten), je einmal. Konter frei (Kihon) 

Klasse 1a gemischt 8 - 9 Jahre 8. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan 

Klasse 1b gemischt 8 - 9 Jahre ab 7. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan 

Klasse 2 (U12)       Angriff rechts (siehe unten), je einmal. Konter frei (Kihon) 

Klasse 2a gemischt 10 - 11 Jahre 8. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan 
Klasse 2b gemischt 10 - 11 Jahre 7. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan 

Klasse 2c gemischt 10 - 11 Jahre ab 6. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-Geri Chudan 
mindestens ein Gegenangriff mit Fusstechnik ausführen 

Klasse 3 (U14)       Angriff rechts (siehe unten), je einmal. Konter frei (Kihon) 

Klasse 3a gemischt 12 - 13 Jahre 8. – 7. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan 

Klasse 3b gemischt 12 - 13 Jahre 6. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-Geri Chudan 
mindestens ein Gegenangriff mit Fusstechnik ausführen 

Klasse 3c  Mädchen 12 - 13 Jahre ab 5. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-Geri Chudan 
mindestens ein Gegenangriff mit Fusstechnik ausführen 

Klasse 3c Knaben 12 - 13 Jahre ab 5. Kyu Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-Geri Chudan 
mindestens ein Gegenangriff mit Fusstechnik ausführen 

Reglementarische Ergänzung: Jeglicher Körperkontakt beim Angriff wie beim Gegenangriff ist verboten. 
Sämtliche Wurftechniken sind verboten.  
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Jiyu Ippon Kumite 

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Jiyu-Ippon Kumite 

Klasse 3 (U14)       Angreifer: Technik rechts od. links (siehe unten), einmal,  
Verteidiger: ausweichen, blocken, kontern frei (Jiyu) 

Klasse 3c  Mädchen 12 - 13 Jahre ab 5. Kyu Kizami-Zuki Jodan, Oi-Zuki Jodan, Mae-Geri 
Chudan, Mawashi-Geri Jodan (Kicks mit hinterem 
Bein) 

Klasse 3c Knaben 12 - 13 Jahre ab 5. Kyu Kizami-Zuki Jodan, Oi-Zuki Jodan, Mae-Geri 
Chudan, Mawashi-Geri Jodan (Kicks mit hinterem 
Bein) 

Sowohl Angreifer wie Verteidiger sollen versuchen, wertbare Techniken zu erzielen. Die Schiedsrichter werden 
nach jeder erfolgten Aktion wertbare Techniken anzeigen. Die SportlerInnen erhalten dadurch ein klares 
Feedback, ob ihre Techniken dynamisch, präzise und genügend stark sind, um wirkungsvoll zu sein. 
 
Reglementarische Ergänzung: 
 

• Brustschutz für Mädchen, Tiefschutz für Knaben sowie Zahnschutz sind erlaubt. Andere Schützer 
sind verboten. 

• Alle Techniken müssen mit absoluter Kontrolle ausgeführt werden. Kontakt ist nicht erlaubt; bei 
Techniken zum Körper (Chudan) ist eine leichte Berührung zulässig. 

 



 

 

 

 

 

Technische Kommission TK des SKR 

 

 

 

Version vom 4. Oktober 20266 SKR-Turnier vom 15. November 2026 in ALLSCHWIL 
 Seite 1 von 3 

JKA - SWISS - OPEN in ALLSCHWIL  

Sonntag, 15. November 2026 

Klasse Alter Jahrgang Turniertyp Kategorien 

U16 Youths 14 – 15 Jahre 2012 - 2011 JKA Swiss Open  Einzel/Team Kata, Einzel/Team Kumite  

U18 Cadets 16 – 17 Jahre 2010 - 2009 JKA Swiss Open  Einzel/Team Kata, Einzel/Team Kumite 

U21 Juniors 18 – 20 Jahre 2008 - 2006 JKA Swiss Open  Einzel/Team Kumite  

U21 Juniors 16 – 20 Jahre 2010 - 2006 JKA Swiss Open Einzel/Team Kata 

Seniors ab 21 Jahren ab 2005 JKA Swiss Open  Einzel/Team Kata, Einzel/Team Kumite  

Ausschreibung im WEB unter http://www.jka-karate.ch/SKR-Turnier  
Anmeldung NUR unter www.sportdata.org (verspätete Anmeldungen werden nicht mehr berücksichtigt) 

Anmeldeschluss: 7. November 2026 Auslosung: 8. November 2026 

 

Sporthalle  Schule Gartenhof, Lettenweg 32, 4123 Allschwil  
 

Organisator: Karatekai Basel | Vogelsangweg 13 | 4410 Liestal 
 Verantwortung Marcel Bachmann | mabachmann@datacomm.ch 
 

Zeitplan: Beginn aller Kata-Kategorien: 14.00 Uhr 
Beginn aller Kumite-Kategorien anschliessend 
Ende der Veranstaltung 19.00 Uhr 

 

Startgeld: Alle Einzelstarts CHF 30.— 
Alle Teams  CHF 40.— 
Die Startgelder sind pro Verein bis zum Datum der Auslosung an den Karatekai Basel zu 
überweisen: IBAN CH09 0900 0000 4002 5477 0.  
Bitte folgenden Vermerk vornehmen: «Vereinsname», Startgelder JKA-Swiss-Open 

Teilnahme-  
Bedingungen  Einzelteilnehmer und Teams dürfen nur in ihrer jeweiligen Alters- bzw. 

Wettkampfkategorie starten. Doppelstarts in verschiedenen Kategorien sind nicht 
erlaubt.   

  
 

Versicherung: Die TeilnehmerInnen haben selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. 
Der Organisator sowie der SKR können in keinem Fall haftbar gemacht werden. 

 

Doping: Die TeilnehmerInnen verpflichten sich, das geltende Dopingreglement einzuhalten. Mit 
der Anmeldung bestätigen die TeilnehmerInnen, dass sie sich den 
Dopingbestimmungen von Swiss Olympic unterstellen. 

 

Reglement: 1) JKA SWISS OPEN – wird ohne Trostrunde durchgeführt (Kumite, Kata). 
2) Bei allen Kategorien gilt der Jahrgang. 
3) Mindestanzahl pro Kategorie: Einzelkategorien werden bei mindestens 8 
gemeldeten SportlerInnen durchgeführt, Teamkategorien bei mindestens 4 gemeldeten 
Teams. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, werden die betreffenden 
Kategorien nicht durchgeführt. 

 

Schiedsrichter: Verantwortlich ist die SKR-Schiedsrichterkommission. 
 

Parkieren: Bitte nutzen Sie die Parkmöglichkeiten bei den Einkaufszentren «COOP» und 
«JUMBO» gegenüber der Halle. Direkt vor der Halle stehen keine Parkplätze zur 
Verfügung! 
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KATA KATEGORIEN 

Einzel Kata 

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Kata Ausscheidung Kata Medaillen-Entscheidungen 

U16      
Youth Damen 14 - 15 Jahre ab 6. Kyu Heian 2 – 5 Tokui (Ausscheidungs-Kata zugelassen, 

mit Noten für letzte 4 Sportlerinnen) 
6. Kyu bis max. Heian 4 

Youth Herren 14 - 15 Jahre ab 6. Kyu Heian 2 – 5 Tokui (Ausscheidungs-Kata zugelassen, 

mit Noten für letzte 4 Sportler) 

6. Kyu bis max. Heian 4 

U18       

Cadets Damen 16 - 17 Jahre ab 6. Kyu Heian 2 – 5 Tokui (Ausscheidungs-Kata zugelassen, 

mit Noten für letzte 4 Sportlerinnen) 
6. Kyu bis max. Heian 4 

Cadets Herren 16 - 17 Jahre ab 6. Kyu Heian 2 – 5 Tokui (Ausscheidungs-Kata zugelassen, 

mit Noten für letzte 4 Sportler) 

6. Kyu bis max. Heian 4 

U21      
Juniors Damen 16 - 20 Jahre ab 5. Kyu Heian 2 – 5 Gemäss Kata Reglement unten 

Juniors Herren 16 - 20 Jahre ab 5. Kyu Heian 2 – 5 Gemäss Kata Reglement unten 

Seniors      

Seniors Damen ab 21 Jahren ab 5. Kyu Heian 2 – 5, T1 Gemäss Kata Reglement unten 

Seniors Herren ab 21 Jahren ab 5. Kyu Heian 2 – 5, T1 Gemäss Kata Reglement unten 

 
Kata-Reglement für Juniors und Seniors 

• Bis 16 Teilnehmende – Flaggensystem: Shitei-Kata (Basic-Kata): Heian 2–5 und Tekki 1. 

• Bis 8 Teilnehmende – Flaggensystem: Sentei-Kata: Bassai-Dai und Kanku-Dai. 

• Bis 4 Teilnehmende – Notensystem: Sentei-Kata: freie Wahl aus Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi. 

• Final – Notensystem: Tokui-Kata: freie Wahl, ausgenommen Shitei-Kata (Basic-Kata). 
 

Team Kata 

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Kata Ausscheidung Kata Medaillen-Entscheidungen 

U16/U18      
Youth/Cadets gemischt 14 - 17 Jahre ab 6. Kyu Tokui (mit Noten, 

Ausscheidung auf 4 Team) 
Tokui (keine bereits gezeigte 

Kata), mit Noten für letzte 4 Team 

U21/Seniors      
Juniors/Seniors gemischt ab 16 Jahren ab 5. Kyu Tokui (mit Noten, 

Ausscheidung auf 4 Team)  
Tokui (keine bereits gezeigte 

Kata), mit Noten für letzte 4 Team 

 

KUMITE KATEGORIEN 

Einzel Kumite, JKA - Ippon Shobu 

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Kumite Ausscheidung Kumite Final 

U16      

Youth Damen 14 - 15 Jahre ab 6. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Minuten 

Youth Herren 14 - 15 Jahre ab 6. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Minuten 

U18       

Cadets Damen 16 - 17 Jahre ab 6. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Minuten 
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Cadets Herren 16 - 17 Jahre ab 6. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Minuten 

U21      

Juniors Damen 18 - 20 Jahre ab 5. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Minuten 

Juniors Herren 18 - 20 Jahre ab 5. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Minuten 

Seniors      

Seniors Damen ab 21 Jahren ab 5. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Sanbon Shobu, 3 Min. 

Seniors Herren ab 21 Jahren ab 5. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Sanbon Shobu, 3 Min. 

 
Kumite-Reglement 

▪ Die Kumite-Wettkämpfe werden nach dem JKA-Reglement ausgetragen. 
▪ Ippon Shobu bzw. Sanbon Shobu (Best of Three) für die Finals der Senioren Herren. 
▪ Es gilt die effektiv gemessene Kampfzeit gemäss JKA-Reglement (siehe oben). 
▪ Endet der erste Kampf unentschieden, wird ein neuer Kampf (Sai Shiai) ausgetragen. 
▪ Endet auch der Sai Shiai unentschieden, folgt Encho-Sen als Sakidori Shobu: Der erste erzielte 

Punkt entscheidet den Kampf. Kampfzeit im Encho-Sen: 1 Minute effektive Kampfzeit. 
 
. 

Team Kumite, JKA - Ippon Shobu  

Klasse Geschlecht Alter Kyu-Grad Kumite Ausscheidung Kumite Final 

U16/U18           

Youth/Cadets Damen 14 - 17 Jahre ab 6. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Min. 

Youth/Cadets Herren 14 - 17 Jahre ab 6. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Min. 

U21/Seniors           

Juniors/Seniors Damen ab 18 Jahren ab 5. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Min. 

Juniors/Seniors Herren ab 18 Jahren ab 5. Kyu Ippon Shobu, 2 Minuten Ippon Shobu, 2 Min. 

 
Reglementarische Ergänzung: 

▪ Ein Team besteht aus 3 SportlerInnen (und allenfalls einem Ersatz).  
▪ Die Teammitglieder können aus verschiedenen Dojos zusammengestellt werden, wobei mindestens 

zwei SportlerInnen aus demselben Dojo stammen. 
▪ Kampfmodus ist Ippon Shobu gemäss JKA-Reglement mit 2 Minuten effektiver Kampfzeit. 
▪ In der ersten Runde muss das Team vollständig anwesend sein (3 SportlerInnen). 
▪ Sämtliche Begegnungen müssen ausgekämpft werden, auch wenn ein Team vorzeitig gewonnen hat. 
▪ Bei unentschieden der Einzelbegegnung ist das Resultat Hikiwake (keine Verlängerung). 
▪ Das siegreiche Team wird wie folgt ermittelt: 

1. Mehrzahl an Siegen 
2. Mehrzahl vorzeitig gewonnener Siege (durch Ippon und Awasete-Ippon) 
3. Mehrzahl direkter Ippons (Hansoku zählt als Ippon für die gegnerische Mannschaft). 
4. Zusatzkampf zwei SportlerInnen, Vorgehen wie bei Einzel-Kumite 

 

Schutzausrüstung 
Alle Teilnehmenden müssen ihre eigene Schutzausrüstung mitbringen. Dazu gehören: 

▪ Faustschützer: JKA-Modelle,1cm dick (nur in Weiss) 
▪ Zahnschutz: Für alle Teilnehmenden vorgeschrieben. 
▪ Brustschutz: Für weibliche Teilnehmende vorgeschrieben. 
▪ Tiefschutz: Für männliche Teilnehmende empfohlen. 

 

 

Ein weisser Karate-Gi ohne Muster oder Beschriftungen ist zulässig. Ein Vereinsabzeichen auf der linken Brust 
ist erlaubt. 


