
Technische Kommission  
 
Tommaso Minì – Beni Isenegger – Andrea Kennel 

 

SWISS KARATEDO RENMEI YUDANSHAKAI
Member of Japan Karate Association

瑞西空手道連盟有段者会

TECHNISCHER WORKSHOP SKR  

Samstag, 27. August 2022 
 
Schulhaus Angelrain, 5600 Lenzburg 
 
Gerichtet an: Schiedsrichter, Dojoleiter und Dojotrainer des SKR, alle  

interessierten Karateka des SKR  
(Modul Turnierwesen für SKR Schiedsrichter Pflicht) 

Tagesplan  
12:30-13:00 Warm-Up  

Sportwissenschaftlicher Hintergrund des Warm-Ups  
13:00-14:00 Modul Technik  
 Gojushiho Sho 

Entwicklung und Vertiefung der Techniken, Schwierigkeitsgrade 
trainieren 
 

14:15-15:15 Kinder Jiyu Ippon Kumite  
 Oi-Zuki, Kizami-Zuki, Mae Geri, Mawashi Geri 

als künftige Kategorie bei Kinderturnieren (Kat. 3c) 
 
Ablauf, Bewertung vom Schiedsrichter, Entscheidungsgrundlage für die 
Endbewertung.  
Bewertungsziel:  
so wenig wie möglich subjektiv- so nahe wie möglich am Ippon Shobu 
Wettkampfreglement.   

15:30-17:00 Modul Turnierwesen 
 Praxis mit SKR Kader  

 
Punkterkennung, wartbare Techniken, Ippon Shobu Prinzipen  
Kata + Kumite Bewertungen im Wettkampf Simulation    
  
Dojoleiter, Dojotrainer und interessierte SKR Karateka sind herzlich 
willkommen, ihr Wissen in diesem Modul zu erweitern.    
 
Tenue sportlich, Schreibmaterial, ESKA Reglement, Schiedsrichterpfeifen 
mitnehmen (nur Schiedsrichter)  
      

17:00-17:30  
 
 


