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Jahresbericht 2023 der Technischen Kommission an die ordentliche 
Delegiertenversammlung vom 9.03.2024. 
 
Für mich persönlich war 2023 in jeder Hinsicht einfach grossartig! Mit den tollen 

Eindrücken und Emotionen, welche die SKR-Familie am 1. April in Sursee erleben durfte, 

konnten wir alle volle Zuversicht und Motivation ins Jahr 2024 starten.  

. 

 

Die letzten 5-6 Jahre waren von einer intensiven Zusammenarbeit geprägt. Wir haben die 

Weichen für eine nachhaltige Entwicklung der SKR im technischen Bereich gestellt. Es 

waren aber auch emotional und sozial bewegte Jahre. 

 
 

Nach dieser Phase der Stabilisierung müssen die strategischen Ziele für die kommenden 

vier bis fünf Jahre definiert und verfolgt werden. Ich freue mich schon jetzt auf eine 

spannende und konstruktive Zusammenarbeit. 
 

Herzlichen Dank an alle, die den SKR mit ihrem 

wertvollen Beitrag unterstützt haben. 

Insbesondere den Organisatoren und Helfern 

der Veranstaltungen, den Instruktoren, den 

Vorstandsmitgliedern, den Dojoleitern und 

Vereinsfunktionären, den Kampfrichtern, den 

Kadertrainern und den Athleten. 
 

 

Gemeinsam können wir stolz sein auf das, was wir erreicht haben. 
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Breitensportbericht 2023 Tommaso Minì   

 

Mit dem Fokus auf die Vertiefung in Kumite und Kata, ohne das Kihon zu vernachlässigen, 

wurde der Trainingsbetrieb für 2023 ausgerichtet. Die Trainingseinheiten konzentrierten sich im 

Wesentlichen auf das Kumite und das Verständnis der Kata.  

Dan und Kyu-Prüfungen geben in der Regel einen Überblick darüber, wie die Vorbereitung 

verlaufen ist und ob Fortschritte erkennbar sind. 

Die minimalen Anpassungen im Prüfungsprogramm haben dazu beigetragen, wie gewünscht, 

dass wir rückblickend feststellen können, dass im Kumite allgemein gute Fortschritte zu 

erkennen sind.  

Die Einführung des "reduzierten" Jyu Ippon Kumite ab 3. Kyu und des Kaeshi Ippon Kumite ab 

5. bis 4. Kyu waren aus meiner Sicht die Erfolgsfaktoren. Doch ohne die konsequente und gute 

Vorbereitung in den Dojos wäre dies nicht möglich gewesen. Ein grosses Dankeschön an 

dieser Stelle an alle Dojoleiter für die Unterstützung! 

 
Zentraltrainings  

Die 12 geplanten Zentraltrainings wurden alle durchgeführt und waren teilweise gut, teilweise 

mässig besucht. Die Besucherzahlen für 2023 waren etwas geringer als für 2022. Wir alle 

müssen mehr tun, um unsere Mitglieder zu motivieren, die Zentraltrainings zu besuchen.  
 

Dojoleiter – Schiedsrichter 

Workshop 11. Februar   
 

Zwei waren geplant, einer wurde 

am 11. Februar in Reiden 

durchgeführt.  

Die Themen der Workshops 

wurden entsprechend geplant, um 

sowohl Dojo-Leiter als auch 

Kampfrichter und Sportlerinnen 

und Sportler zu interessieren, 

einschliesslich des Wettkampfreglements und des Verständnisses für Ippon Shobu.  

 

 

- Modul Technik mit Jyu Ippon Kumite. 

- Modul Technik mit Basic Kata, wo es 

darum ging, Verständnis und Anwendung 

der Technik und Basisprinzipien der 

Bewegung zu verbessern. 

- Modul Wettkampf mit dem SKR-Kader 

und Schiedsrichter-Bewertung für 

Punkterkennung 
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Trainerausbildung Staffel 4 (2022-2023) abgeschlossen 

20 Teilnehmende hatten sich für Staffel 4 angemeldet, die sechs Module wurden wie 

geplant durchgeführt. Zahlreiche Teilnehmer müssen das eine oder andere Modul 

nachholen. Insgesamt konnten fünf Teilnehmer die Ausbildung erfolgreich abschliessen 

und ihr Diplom in Empfang nehmen. Schade, dass viele Teilnehmer ihr Diplom nicht in 

Empfang nehmen konnten, weil sie nicht alle Module besucht haben! Für sie besteht nun 

die Möglichkeit, die fehlenden Module in Staffel 5 nachzuholen.  

Folgende Teilnehmer haben erfolgreich abgeschlossen:  

- Valentina Ivetic 

- Samuele Ancona  

- Joannis Dokos 

- Markus Pfister 

- Danijel Pasula 

 

 

Ein herzliches Dankeschön an alle Organisatoren und Kursleiter!  
Andrea Kennel, Lamberto Grippi, Christian Mundwiler, Beni Isenegger, Tommaso Minì.  

 

Osterlager Symposium in Mürren 7.- 9. April     

Strahlend blaue Himmel und atemberaubende Bergkulissen, 

das gewohnte Bild von Mürren, wie fast jedes Jahr.  

Gut besuchtes Gasshuku und erstmalig mit Ogura Sensei in 

den Schweizer Bergen.  

Die Stimmung war überall gut und wie gewohnt war das 

Trainingsangebot interessant und abwechslungsreich. 

Die sozialen Kontakte im Sportchalet nach dem Training kamen 

nicht zu kurz, die Atmosphäre sehr gemütlich und lustig! 

 

 

Bestandene höhere JKA-Dan Prüfungen (Wiederholungsprüfung aus 2022) 

Modul 1 
Leuggern  
März 2022

Modul 2  
Bern 

Juni 2022

Modul 3  
Lenzburg 
Oktober 
2022

Modul 4 
Basel  
März 2023

Modul 5 
Bern
Juni 2023

Modul  6 
Bern -
Oktober 
2023 
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Sandan: Gut Stephan und Tobias Rötlisberger 

Yondan: Miraglia Giovanni, André Zuraikat, Hayda Mehmet 

 

Godan: Broder Katherine, Ivetic Zoran  

Herzliche Gratulation! 

 

 

Das Trainierteam 

Gasttrainer: Shihan Ogura 

SKR-Instruktors: Andrea, Christian, Beni, Tommaso   

 
Herzlichen Dank an das Trainerteam und 

Organisatoren!   
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25th JKA European Championships 1. April 2023   

  

Eine tolle Veranstaltung, die Bilder und Emotionen von Winterthur wurden in Sursee 

wieder lebendig! Eine grossartige Leistung in allen Bereichen, sportlich und 

organisatorisch! Allen Helfern nochmals ein herzliches Dankeschön!  

 

Nachwuchsförderungsfonds  

Wie bereits angekündigt, wurde der Reinerlös der beiden Anlässe ESKA+JKA in einen 

Nachwuchsförderungsfonds des SKR einbezahlt. Damit werden junge Sportlerinnen und 

Sportler des SKR unterstützt. Dank dem grossen Einsatz vieler freiwilliger Helferinnen und 

Helfer konnte dieses positive finanzielle Ergebnis erzielt werden.  

 

 

an alle Spender, Sponsoren und freiwilligen 

Helfer, die mit ihrem wertvollen Beitrag zum 

Gelingen der beiden Veranstaltungen 

beigetragen haben. 
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18. Daniel Grabenstaetter Memorial SKR Kata-
Lehrgang 27. Mai in Allschwil  

Trainerteam 

Christian Mundwiler, Beni Isenegger, Daniel Brunner, 

Hanspeter Rütsche und Lamberto Grippi.    

 

Herzlichen Dank an das Trainerteam und Organisator 

Karate Kai Basel!   

 

 

10. bis 13. August, Sensei Sugimura Memorial Gasshuku in Bern 

Karate Kai Bern und Uni Bern haben wie gewohnt das 50. Sommercamp organisiert und 

durchgeführt. 

 

Top besetzte Instruktoren 

Team  

Ogura Shihan und Kurihara 

Sensei sorgten als Gasttrainer 

zusammen mit den SKR- 

Instruktoren wie immer für ein 

fundiertes und abwechslungsreiches JKA Shotokan Karate 

Training. 

Für die rund 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden 

täglich drei Trainingseinheiten plus Cool-Down angeboten.  

Ken und Luca halfen bei der Übersetzung Japanisch-Deutsch. 

und waren bei jedem Training von beide Sensei anzutreffen.  

Herzlichen Dank an Ken und Luca! 
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Adrian und Ramin an der Rezeption, sorgten für schnelle und unkomplizierte Abwicklung 

der Trainingstickets. 

Das wie immer gut organisierte und gut besuchte Grillfest in fröhlicher Runde liess den 

Muskelkater vergessen! 

Ein Gasshuku der Spitzenklasse, auf hohem technischem Niveau, JKA - SKR Karate vom 

Feinsten wurde nonstop auf allen Stufen von allen Instruktoren wie jedes Jahr mit viel 

Herzlichkeit und Freundlichkeit unterrichtet und löste Begeisterung aus. 

 

Bestandene höhere JKA-Dan Prüfungen 

 

Sandan: Müller Tobias 

Yondan: Dokter Marcia, Hafener Eveline 

Godan: Rütsche Hanspeter 

Herzliche Gratulation! 

 

 

An das Trainerteam mit Shihan Ogura, Sensei Kurihara, 

unsere SKR-Instruktoren, Andrea, Christian, Daniel, Beni 

und Tommaso.   

An alle Helferinnen und Helfer des Sommerlagers!  

Allen voran den Organisatoren Karate Kai Bern und Uni 

Bern! 
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Lehrgang mit Anki Shihan 9.-10. September in Lenzburg  

 

Schon vor der Covid wollten wir einen 

Lehrgang mit Anki Sensei machen, im 

letzten September war es dann soweit, 

Anki Sensei war bei uns in Lenzburg zu 

Gast und danach kam er nach 

Freiburg, um auch dort einen 

Lehrgang zu geben. 

Das Programm war sehr intensiv und 

offen für alle Altersklassen. 

Es wurden 25 Trainingseinheiten plus 

Aufwärmen mit Kihon-Kata und Kumite 

durchgeführt. 

Anki Sensei ist ohne Zweifel eine aussergewöhnliche Persönlichkeit, seine 

Freundlichkeit und sein Wissen über Karate im Allgemeinen haben alle 

Teilnehmer tief beeindruckt. 

Ein etwas anderer Karate-Lehrgang mit vielen wertvollen Impulsen, es war 

angenehm und die Stimmung wie immer bei SKR-Veranstaltungen einfach 

super! 

Herzlichen Dank an das Trainerteam und den Organisator Karate Kai 

Lenzburg und Luca für die Übersetzung!  

Trainerteam: Anki Shihan (Gast-Trainer) 

SKR Instruktoren: Andrea Kennel, Christian Mundwiler, Hanspeter Rütsche, Zoran Ivetic, 

Tommaso Minì. 

Doumo arigato gozaimasu, lieber Anki Shihan 
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20. bis 22. Oktober, Herbst Gasshuku in Lenzburg  

Das Gasshuku stand allen Altersgruppen offen. Intensives Training mit strukturierten 

Inhalten war die Basis, um das Feeling eines Gasshuku zu erleben.  

Von Freitag bis Sonntag wurden 26 Trainingseinheiten mit Kihon-Kata-Kumite 

durchgeführt.   

Mit 182 erwachsenen Trainingsteilnehmern im Vergleich zu 148 im Jahr 2022 ist eine gute 

Entwicklung im Breitensport zu verzeichnen! 

 Jugendliche und Kinder mit eher bescheidener Beteiligung, auch etwas mehr als 2022, 

aber immer noch sehr wenig. Brauchen mehr Unterstützung von den Dojos! Gerade für 

die Jugendgruppe ist die Teilnahme an den zentralen Trainingsveranstaltungen wichtig, für  

die Entwicklung im Karate und allgemein kann dies nur empfohlen werden.  

Auch die sozialen Werte, wie sie in 

der Tradition des SKR stehen, kamen 

nicht zu kurz. Nach dem Training war 

im Foyer immer etwas los. Höhepunkt 

war zweifellos das von Adrian mit viel 

Engagement und Herzlichkeit 

organisierte thailändische Buffet, ein 

weiterer kulinarischer Höhepunkt bei 

SKR-Veranstaltungen. 
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Ein gelungener Anlass, der sich nun gut im SKR etabliert 

hat, wie immer gut vom Karate Kai Lenzburg organisiert. 

 

 

 

 

9. 10. Dezember, Landestraining 

Wie immer ein gut besuchter Anlass, verbunden mit Kyu- und Dan-Prüfungen. 

Die Trainingseinheiten waren stufengerecht und gut strukturiert, die Stimmung im Training 

und ausserhalb war gut.  

 

Prüfungen 

Am Samstag fanden die Kyu-Prüfungen und am Sonntag die Dan-Prüfungen mit JKA-

Homologation bis zum 2. Dan statt. Alle Prüflinge waren gut vorbereitet, das 

Prüfungsniveau war gut! 

Es waren 28 Dan-Prüfungen angemeldet, zwei mussten die Prüfung wiederholen, zwei 

haben einen Teil bestanden und müssen die Kata bei der nächsten Prüfungsmöglichkeit 

wiederholen, alle anderen haben bestanden. 

 

Höhere Dan-Prüfungen 

- Urs Leutenegger 5. Dan 

- Peter Buhofer 6. Dan 

- René Weber 6. Dan 

- Tommaso Minì 7. Dan 

Herzliche Gratulation  
 

 

 

 Herzlichen Dank an das Trainerteam und Organisatoren 

Karate Kai Lenzburg!  
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Technische Koordination Workshop 2023 (durchgeführt am 20. Januar 2024)   

Der für August geplante Workshop konnte leider nicht stattfinden und wurde auf den 20. 

Januar 2024 verschoben. 

Die Tagesordnung war mit interessanten Diskussionsthemen gefüllt. 

Der Koordinationsworkshop hat mittlerweile eine lange Tradition im SKR, es geht darum, sich in 

einem grösseren Kreis auszutauschen und gemeinsame SKR-Projekte zu besprechen. Ein 

mehr als interessanter Workshop mit vielen Inputs und wertvollen Beiträgen und Diskussionen.   

Folgende Projekte werden bis 2024 ausgearbeitet und die weiteren Schritte bis zum nächsten 

Workshop für eine anfällige Umsetzung besprochen. 

o Netzwerkmarketing - Marketing allgemein  

- Gezielte Werbung für unsere Veranstaltungen 

- Die «Marke» SKR nachhaltig besser vermarkten 

 

o Allgemeine Entwicklung in den SKR - Clubs  

- Wo können wir helfen, Nachfolgeplanung Junger Generation  

- Wir denken darüber nach, 1 x im Jahr einen SKR «Tag» zu veranstalten, um sich 

  ausserhalb der Trainings zu treffen, um sich über gemeinsame Themen auszutauschen 

  und die Freundschaften zu pflegen. Ideen für die Gestaltung und Organisation der  

  Veranstaltung sind herzlich willkommen! 

 

Herzlichen Dank an alle Workshop-Teilnehmer 

Katherine Broder, Andrea Kennel, Valentina Ivetic, Stephan Läuchli, Christian Mundwiler, 

Daniel Brunner, Beni Isenegger, Daniel Lopez, Zoran Ivetic, René Weber, Peter Buhofer, Marc 

Meienberger, Lamberto Grippi, Adrian Meyer und Tommaso Minì  

(Hanspeter Rütsche entschuldigt)    

SKR-Solidarität mit Erdbebenopfern in Kanazawa 

Am 1. Januar 2024 um 16:10 Uhr Ortszeit erschütterte ein Erdbeben der Stärke 

7,6 die Präfektur Ishikawa in Japan. Dies entspricht der höchsten Stärke 7 auf der japanischen 

Erdbebenskala. Daraufhin wurde ein Spendenaufruf gestartet, wir haben die Möglichkeit direkt 

vor Ort gezielt zu helfen  

SKR unterstützt Kindereinrichtungen 

Die im SKR bekannte Hiromi Onuma (aus dem Familienkreis von Seizo Fujimura) ist dabei mit 

ihren Firmen einen Fonds zu gründen, um Kindereinrichtungen direkt zu helfen. 

  

«Es gibt nichts Gutes, ausser man tut es.»  

Im SKR gehört Solidarität zu den Grundwerten, die wir täglich leben.  

Bisher wurden rund CHF 5'000.00 überwiesen, 17 Mitglieder und SKR-Clubs haben sich bisher 

beteiligt. Auch der SKR wird sich beteiligen.  Machst du auch mit?  

Wenn du spenden möchtest, findest du alle nötigen Informationen auf der SKR-Homepage. 

Vielen herzlichen Dank!  
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SKR-Turniere  

Alle geplanten Turniere wurden durchgeführt, der Höhepunkt war zweifelsohne die 25. 

JKA-Europameisterschaft am 1. April in Sursee. 

 

12. März Frühlingsturnier in Dagmersellen  

Wie immer gut organisiert und mit vielen Teilnehmern!  

Rund 594 Nennungen in allen Kategorien aus 23 Dojos, viel Emotion und Freude waren in 

der Sporthalle deutlich zu spüren.  

Die Wettkampftische mit Monitoren sowie die Turnierverwaltung mit Sportdata und die 

Hallendekoration gaben der Veranstaltung einen schönen Rahmen, der mittlerweile zum 

Standard bei allen SKR-Turnieren gehört. 

Veranstalter: Karateschule Langnau 

 

1. April - 25th JKA European Championships in Sursee   

 

Einfach grandios, allein schon unsere Sportler mit super Leistungen!  

Als Organisatoren haben wir alle Erwartungen weit übertroffen, wiederum ein 

aussergewöhnlich top organisierter Event vom SKR! Die erste JKA-organisierte 

Europameisterschaft vom SKR war minutiös vorbereitet, mit viel Herzblut, Leidenschaft 

und Solidarität-Unterstützung vieler SKR-Dojos und Mitglieder, die wirklich beispiellos war! 
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Die Bilder und Emotionen von Winterthur sind in Sursee wieder lebendig geworden. Auf 

diese Leistung können wir alle sehr stolz sein. Das Motto "Miteinander - Füreinander" 

wurde wieder einmal gelebt. Ich bin unendlich stolz auf alle, die mit ihrem Einsatz dafür 

gesorgt haben, dass auch dieser Anlass ein Erfolg wurde.  

Allen voran möchte ich meinen Kolleginnen und Kollegen im Organisationskomitee für 

ihren unermüdlichen Einsatz danken!  

Liebe Volunteers, ihr wart auch in Sursee der entscheidende Faktor für diesen 

beispiellosen Erfolg, SUPER JOB in allen Bereichen! 
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Rund 300 Athletinnen und Athleten aus 24 Nationen zeigten in Sursee europäisches JKA 

Shotokan Karate auf höchstem Niveau! 

Die Bilanz des SKR-Teams mit Gold im Team Kumite Damen und 2x Silber und 2x Bronze 

war sehr beeindruckend! Tolle Leistung!  

 

 

 

Ein riesengrosses Dankeschön an alle, Sponsoren, 

Gönner, OK-Mitglieder, Helfer, Offizielle, Coach und 

Sportler.  

 

 

 

 

13. Mai 48. Fujimura Cup -Swiss Ippon Shobu Open in Wettingen 

Ippon Shobu Karate vom Feinsten in Kata und Kumite, mit europäischem Shotokan Karate 

Niveau! 

Das Teilnehmerfeld, «sehr international» mit rund 383 Nennungen aus 34 Dojos und 9 

Nationen war gut besetzt.  

Organisator: Shotokan Karate Klub Leuggern  

 

18. Mai, Ippon Shobu Schweizermeisterschaft und Kata Cup in Bern 
Mit mehr Beteiligung als 2022, aber immer noch mit Potenzial! Dieses SM ist das höchste 

Turnier im Ippon Shobu Karate. Ich hoffe, dass die Dojos der SKR in Zukunft etwas 

"aktiver" daran teilnehmen und ihre Wettkämpfer gut auf diesen Event vorbereiten.  

Es gab 19 Dojos mit rund 217 Nennungen. Alles war minuziös vorbereitet und mit viel 

Herzblut organisiert. 

Organisator: Karate Kai Bern und Uni Bern  

 

 

19. November, Herbst Turnier und Ippon Shobu Cup in Allschwil.  
Gut organisierter Event mit rund 399 Nennungen aus 22 Dojos bei den Kindern und197 

Nennungen aus 23 Dojos beim Cup. 

Organisator: Karate Kai Basel   

 

Alle SKR-Turniere wurden, wie jedes Jahr, mit grossem 

Engagement, von den verantwortlichen Dojos organisiert.  

 

Ein dickes Dankeschön an den Organisatoren und ihren 

Helfer, den Schiedsrichter und den Offiziellen für ihre 

Unterstützung und Engagement! 
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SKR-Prüfungen   

 

 

Rund 855 Kyu-Prüfungen 

wurden in dem Dojo 

abgenommen, die Pässe 

waren grösstenteils 

vollständig.  

  

Vorjahreswerte in gelb 
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Ausblick der Technischen Kommission 2024 

 

Trainingsbetrieb 

Weiterhin breitbandig, alters- und stufengerecht, Monats-Landestraining, Osterlager, 

Symposium und Sommer-Herbst-Lager bleiben die Grundpfeiler unseres Breitensport-

Angebots.  

Die traditionellen Werte und Stileigenschaften vom SKR - JKA Karate weiterhin zu pflegen, 

zu entwickeln und nachhaltig auszubauen. 

 

Dieses Jahr wollen wir uns auf die Vertiefung von Basis Kata und Basis Kumite Formen 

konzentrieren. Die Kumite-Formen bleiben weiterhin breitgefächert, alters- und Stufen 

angepasst. Monats-Landestraining, Osterlager Symposium sowie Sommer-Herbst-Lager 

bleiben die Grundpfeiler unseres Breitensport-Angebots. 

Aufbauend auf den Erfahrungen von 2023 werden wir folgende Schwerpunkte setzen:  

o Sich weiterhin auf die korrekte Ausführung der Technik zu konzentrieren.  

o Weiterentwicklung und Förderung von Gohon-Kihon-Kaeshi-Jyu-Ippon-Kumite und 

Jyu-Kumite auf allen Ebenen. 

o Förderung des Basic Bunkai in der Basic Kata 

Heian - Tekki 1+2 - Bassai-Dai - Kanku-Dai - Jion – Enpi.   

o Weiterentwicklung des Jyu Ippon Kumite der Kinderkategorien.  

 

Zusammenarbeit mit JKA-HQ in Japan  

Die freundschaftlichen Beziehungen zu Ogura Sensei und Kurihara Sensei zu pflegen und 

zu erhalten. Beide Sensei passen gut zur Kultur und Philosophie des SKR, die strukturierte 

Verbandsplanung der JKA-HQ Instruktoren ist entscheidend, um eine klare und saubere 

technische Entwicklung im SKR weiterzuentwickeln. 

 

Trainingsbetreib im SKR 

o Monatstraining: 7x in Lenzburg und 5x in Bern 

o Monatstraining: 7x in Lenzburg und 5x in Bern 

o Landestraining: 2x in Lenzburg 

o April, Osterlager-Karate Symposium in Mürren 

dieses Jahr mit Gasttrainer Kurihara Sensei sowie unsere SKR- Instruktoren 

o August, Sensei Sugimura Memorial Sommer Gasshuku, in Bern  

mit Gasttrainer, Ogura und Hirose Sensei, sowie unsere SKR-Instruktoren. 

o Oktober, Herbst Gasshuku mit SKR-Instruktoren 

Wie immer unser Trainingsbetrieb intensiv-Breitbandig-Abwechslungsreich! 

Darauf freue ich mich schon! 

Zusammenarbeit mit den Dojoleiter und SKR Dojo Trainer  

Neben den geplanten Workshops wollen wir die Zusammenarbeit mit den Dojos ausbauen 

und Themen wie Nachfolgeregelung, Einbindung der «jungen» Generation in die Dojos 

thematisieren. Der Fachaustausch soll weiter gefördert werden, um gemeinsam nachhaltig 

zu wachsen. 
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Trainerausbildung  

Die 5. Staffel ist geplant und wird durchgeführt. 28 Anmeldungen sind bis jetzt registriert 

worden. 

  

 

 

 

Verpasstes 

Modul 

nachholen. 

 

 

Teilnehmer einer früheren Staffel, 

die ein Modul nachholen müssen, 

können sich online anmelden und 

so ihre Ausbildung abschliessen. 

  

 

 

 
Turniere 

- Kinder-Kyu Turnier in Dagmersellen und Basel 

- Die Ippon Shobu SM und Kata Cup in Bern 

- Die Ippon Shobu Cups in Wettingen (Fujimura) und Basel 

- Die Shobu Turniere im SKF  

 

Turniermanagement-Team neues Gremium im 

SKR 

Grundsätzlich geht es darum, die lokalen Veranstalter 

zu unterstützen und gleichzeitig die Qualität der 

durchgeführten Turniere nachhaltig zu verbessern. 

 

Ziele 

- Nachhaltige Verbesserung der Qualität von Wettkampfabläufen. 

- Beherrschung der Turnierprozesse und Sicherstellung eines geregelten, effizienten 

Turnierablaufs zur Unterstützung der lokalen Organisation.  

- Modulare Ausbildung als Turnier Manager anbieten 

- Ausbildung mit Online-Schulungsworkshop, Spesenregelung gemäss Reglement. 

- Abgrenzung zum örtlichen Ausrichter sind geregelt.  

 

Modul 1
16.03.24

Modul 2
15.06.24

Modul 3
26.10.24

Modul 4
15.03.25

Modul 5
14.06.25

Modul 6
25.10.25
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Implementierungs-Prozess  

Modulare Ausbildung  

Jedes Mitglied im SKR 

kann helfen und sich als 

Helfer melden! 

Du kannst deine 

Verfügbarkeit selbst 

planen und zur 

Verfügung stellen. 

Soziales Engagement ist 

eines der 

Grundprinzipien, auf die 

SKR sich 

stützt.  

 

 
 

Zentral Prüfungen 

Kyu-Prüfungen, Mai, August, September und Dezember. 

Dan-Prüfungen, August und Dezember.  

 

JKA-Qualifikationen 

Weiterhin Förderung, Planung und Durchführung der JKA-Qualifikationen, für die 

technische Führungsgruppe vom SKR. Unser Ziel ist, dass wir im SKR JKA-Prüfungen bis 

3.Dan abnehmen können, dafür brauchen wir eine A-Lizenz Examiners!   

 

SKR-Instruktoren-Team  

mit jüngeren Generationen weiter ausbauen und ihnen nach und nach Trainingsaufgaben 

und Führungsfunktionen übertragen. Damit wollen wir Kontinuität gewährleisten.  
 

Rekrutierung

Tobias ab Januar

Gruppenbildung  
Einsatzplanung 

Pro Event 12 
Helfer  

Reglement

aufsetzen bis 
April-Mai

Frühlingsturnier

Fujimura Cup

SM-Ippon Shôbu

Herbst Turnier

W
e
tt

k
a
m

p
f 
M

a
n
a
g
e
r

1. Tischbesatzung

2. Turnier Prozesse 
«User»

3. Turnier Prozesse 
«Experte»

4. Turnier Prozesse 
«Organisator»
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Kaderbericht 2023 Beni Isenegger 

Schwerpunkte und Zielsetzungen 2023 

Das Kaderjahr 2023 stand im Zeichen des zweiten Teils des SKR-Projektes mit der JKA-

Europameisterschaft in Sursee, welche bereits 2020 hätte stattfinden sollen und mehrere Male 

verschoben werden musste. Die Schwerpunkte in der Trainingsgestaltung und der taktischen 

Vorbereitung wurden so gesetzt, dass unser Kaderteam in Sursee am 1. April ein erstes 

Ausrufezeichen setzen kann. Am World Shotokan Karate-Do Cup WSKA in Matosinhos in 

Portugal vom 21.-23. September und am European Shotokan Karate-Do Cup ESKA in San 

Fernando (Spanien) vom 1. bis 3. Dezember 2023 sollten weitere Höchstleistungen abgerufen 

werden. 

Neben gut geplanten Trainingseinheiten konnte das Kader vor allem den international 

hervorragend besetzten Fujimura-Cup vom 13. Mai, die Ippon Shobu Schweizermeisterschaft 

und den Katacup vom 18. Juni und den JKA Cup German Open vom 11. November nutzen, 

um sich auf die oben erwähnten Turnierschwerpunkte vorzubereiten. 

Trainings-Aktivitäten 2023 

Um die mit den Schwerpunkten gesetzten Ziele zu erreichen, wurden folgende Aktivitäten 

umgesetzt: 

 15 Kadertraining vor Ort (11 mal in Lenzburg, zweimal in Bern, einmal in Reiden, einmal in 

Muttenz). 

Diese Trainings waren mit besser besucht als im Vorjahr. Die Planung und die 

Kommunikation zu den Schwerpunkten kann und soll noch verbessert werden. 

 

 Drei Kadertrainings fanden mit Schiedsrichtern statt; wir trainierten mit definierten 

Aufgaben und es gab Feedback zwischen Sportlern und Schiedsrichtern. 

 

 Kadertraining während des Sommer-Gasshukus (Freitag, Samstag) mit zwei zusätzlichen 

Trainingseinheiten mit Kurihara-Sensei (JKA-Instruktor 6. Dan und Kata-Weltmeister) 

. 

 Ein Kadertraining fand mit dem tschechischen Chief Instructor, Präsidenten und 

ehemaligen Head Coach Richard Ruzicka statt. Anschliessend gab es einen 

Vergleichskampf mit Schiedsrichtern. 

 

 Kadertraining während des Herbst-Gasshukus (Samstag). Einige Kadersportler trainierten 

anschliessend im allgemeinen Training des Breitensports mit, was das gegenseitige 

Verständnis für dieselbe Passion fördert. 
 

Wettkämpfe 2023 

Durchgeführt wurden folgende Wettkämpfe, an denen unsere Kadersportler teilnahmen: 

 

 JKA Europacup in Sursee, 01.04.2023: Gesamthaft beendete die Schweiz das Turnier auf 

Platz 5 der 23 teilnehmenden Nationen – und ginge es nach Anzahl Medaillen wäre es gar 

ein dritter Platz. Grandios waren die Teamleistungen.  
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o Gold Team Kumite Damen Elite mit Diellza Sejdijaj, Selin Bagderelli, Zora Schöpflin 

o Silber Team Kata Damen Elite mit Annalena Grenacher, Muriel Wiesner, Schwegler 

Fabienne 

o Silber Team Kata Herren Elite mit Benjamin Lüthi, Tobias Müller, Mike Hunziker 

o Bronze Team Kumite Herren Elite mit Kevin Graf, Marc Reinbold, Robin Graf, Simo Ilic 

o Bronze Einzel Kata Damen Elite für Muriel Wiesner 

o Finalteilnahme mit 4. Platz Einzel Kata Herren Elite für Mike Hunziker 

o Finalteilnahme mit 4. Platz Einzel Kata Herren Junioren für Arben Mustafi 

 

 Fujimura Cup in Wettingen, 13.05.2023: Top Level mit starker internationaler Besetzung. 

Teilweise waren absolute Spitzenkämpfe zu sehen. Unsere Kadersportler zeigten teilweise 

sehr gute Leistungen. 

 

 Ippon Shobu Schweizermeisterschaft und Shotokan Kata Cup von Bern am 18.06.2023: 

Mit Abstand die meisten Medaillen gingen an die Mitglieder unseres Kaders. Der 

Wettkampf war besser als im Vorjahr besucht, hat aber noch Potenzial nach oben. Klein 

aber fein! 

 

 World Shotokan Karate-Do Cup, WSKA in Matosinhos, 21.-23.09.2023: Portugal 

organisierte erneut eine Meisterschaft, diesmal in Matosinhos nahe Porto. Die Schweiz 

zeigte wiederum eine sehr gute Leistung. Als Nation belegten wir den 8. Rang von 15 

teilnehmenden Ländern:  

 

o Silber im Team Kumite Damen Elite mit Zora Schöpflin, Diellza Sejdijaj, Selin Bagderelli, 

Top Leistung, geschlagen nur wegen eines äusserst umstrittenen Entscheids vom 

Team USA. 

o Silber im Team Kumite Herren Elite mit Marc Reinbold, Kevin Graf, Simo Ilic, Mico Ilic, 

Nico Bachmann und Noah Loser, geschlagen von den starken Engländern 

o Silber im Team Kumite Herren Cadet mit Regö Varga, Benjamin Wespi, Leon 

Gutknecht, und Jakov Schuler-Mlinar 

o Silber im Einzel Kumite Youth Damen für Sana Oubaoune 

o Bronze im Einzel Kumite Cadet Damen für Nora Haag 

 

 JKA-Cup German Open 2023 in Bottrop vom 11.11.2023: Einige Kadersportler nutzten 

das Turnier zur Vorbereitung für das Endjahresziel, den ESKA-Cup in Spanien. Die Sportler 

reisten individuell an, verteilten sich auf verschiedene Hotels und unterstützten einander an 

den Wettkämpfen. Es resultierten am Ende zwei Goldmedaillen im Team Kata (Damen und 

Herren), eine Goldmedaille in Einzelkata Junioren Herren, eine Silber- und Bronzemedaille 

in Einzelkata Elite Herren sowie eine Silbermedaille in Einzel Kumite Cadet. Herzliche 

Gratulation für dieses Ausrufezeichen in Deutschland! 

 

 European Shotokan Karate-Do Cup, ESKA in San Fernando, 01.-03.2023: In San Fernando 

bei Cadiz im andalusischen Spanien fand das letzte Turnier des Jahres und somit ein 
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letzter Höhepunkt statt. Als Nation belegten wir den starken 5. Rang von 15 teilnehmenden 

Ländern: 

 

o Gold im Einzel Kumite Damen Elite für Diellza Sejdijaj 

o Silber im Team Kumite Elite Damen mit Zora Schöpflin, Selin Bagderelli, Diellza Sejdijaj 

o Bronze im Einzel Kumite Damen Youth Sana Oubaoune 

 

 

 

GOLD für Team Kumite Damen Elite JKA-

EM 

(umrahmt von den ehemaligen Top-

Athletinnen) 

 

GOLD für Diellza Sejdijaj in Einzel Kumite Elite 

ESKA 

 

Herausforderungen, Ziele 2024 

Mit den neuen Leistungszentren werden wir 2024 ein breiteres Angebot an sportlich 

hochstehenden Trainings in den Regionen haben. Dies verlangt gute Kommunikation und 

Planung. Das wollen wir aus dem Kaderleitungsteam heraus deutlich verbessern. Wir wollen die 

Transparenz in allen Prozessen verstärken und zu einem guten Team zusammenwachsen – 

Kaderleitung und Kadersportler. 

 

Wie in den letzten Jahren haben wir das Ziel, ein breites Kader mit Leistungsträgern und 

Persönlichkeiten in allen Alterskategorien, im Einzel und Team, bei den Damen und Herren, in 

Kumite und Kata aufzubauen und zu etablieren, ein Kader, das auf internationalem Niveau 

mithalten und Akzente setzen kann. Wir möchten aber auch ein Kader, das seine Meinung sagt 

und an Verbesserungen mitarbeitet. 

 

An dieser Stelle danken wir allen, den Sportlern, den Kadercoaches und den Dojoleitern für 

ihren Einsatz im Jahr 2023. Besonderen Dank geht an unser Coach-Team mit Daniel Lopez, 

Hanspeter Rütsche, Valentina Ivetic und für die Unterstützung durch Zoran Ivetic. 
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Ausblick 

Im 2024 haben wir ein tolles Karatejahr vor uns. Die wichtigsten Daten hierzu sind: 

 

International 

 02.-03.03.2024: Heart-Cup in Treviso, Italien 

 06.04.2024: JKA Europacup in Ghent, Belgien 

 Noch offen: Länderkampf 

 25.-27.10.2024: JKA Weltcup in Takasaki, Japan 

 22.-24.11.2024: ESKA Europacup in Gondomar, Portugal 

 Weitere internationale Turniere, freiwillige Teilnahme (z.B. German Open in Bottrop etc.) 

 

National: 

 17.03.2024: Frühlingsturnier in Dagmersellen (obligatorisch für Kader) 

 11.05.2024: 49. Fujimura Cup in Wettingen mit internationaler Beteiligung (obligatorisch) 

 09.06.2024: Schweizermeisterschaft Ippon Shobu und Kata Cup in Bern (obligatorisch) 

 17.11.2024: Ippon Shobu Cup Herbstturnier in Allschwil (obligatorisch) 

 (Swiss Karate League und SM Shobu, freiwillige Teilnahme für Kader) 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlichen Dank für euren Einsatz 

Beni Isenegger 
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Schiedsrichterbericht 2023 Lamberto Grippi 

 
Aktivitäten 

 

Ende 2022: 45 Schiedsrichter 

Ende 2023: 53 Schiedsrichter, davon ca. 40 Aktiv 

● Frühlingsturnier in Dagmersellen: 27 

● Shotokan-Cup in Bern: 15 

● Schiedsrichterkurs in Bern: 9 

● Herbstturnier in Allschwil: 21 

 
Prüfungen 

● André Zuraikat: ESKA/WSKA Judge 

● Pascal Fritsch: Ippon Shobu A 

● Marco Guerrieri: Ippon Shobu B 

● Melanie Zaugg: Ippon Shobu C 

● Michael Schmid: Ippon Shobu C, Shobu C 

● Roland Reiszek: Ippon Shobu C 

● Milorand Beljić: Ippon Shobu C 

 

Ausbildung 2024 

● Zusammenarbeit mit dem SKR Kader: Zwei Workshops und Praxis in den Kader 

Trainings 

o Für beide Parteien (Sportler und Schiedsrichter) vorteilhaft 

● Schwerpunkt: Punkterkennung und Entscheidungskompetenz 

 

Ziele 2024 
 

● A-Schiedsrichter auf int. Ausbildungs-Track bringen 

● Schiedsrichter zur nächsten Stufe begleiten (Prüfung) 
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Mein persönliches Fazit   

Es war ein Jahr voller Emotionen und Eindrücke, die mich begeistert haben. Diesen "Spirit" 

im SKR zu spüren und zu erleben war (ist) für mich ein Privileg. Wir bieten eine gute 

Ausbildung im Breitensport, aber auch im Spitzenkaderbereich. Unsere Mitglieder  können 

sich so entfalten, wie sie es möchten.  

Die Funktionäre des SKR sind auch auf internationaler Ebene sehr engagiert und so 

können wir uns direkt für die Werte einsetzen, die uns wichtig sind.  

Unsere internationalen Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter werden sehr geschätzt, 

sind gut vorbereitet und übernehmen Verantwortung! 

 

Internationaler Beförderung  

Bei der letzten ESKA- Europameisterschaft in San Fernando 

wurde Beni Isenegger in die Schiedsrichterkommission gewählt. 

Ich selbst wurde zum Technischen Direktor gewählt. Das ist 

zweifellos eine grosse Ehre für alle, aber auch für den SKR. Die 

Einstellung und Bereitschaft, "Dinge" zu entwickeln und wenn 

nötig zu verändern, sowie Verantwortungsbewusstsein sind 

Werte, die bei uns tief verwurzelt sind.  

 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

 

 

 

 

 

„Jeder Einzelne ist ein Tropfen, gemeinsam sind wir ein Meer.“  
  Ryunosuke Satoro 
  

 

 

Tommaso Minì   

Chef Instruktor SKR   

 

 

 

Klingnau, 22.02.2024   


