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SKR-Trainerausbildung ist gestartet! 

Am 17. März startete die Ausbildungsreihe für Trainer des SKR mit dem ersten Modul in Leuggern. 
Erfreuliche 80 Teilnehmer meldeten sich an, was das OK vor eine grosse Herausforderung stellte. Die 
Feedbacks danach waren aber durchwegs positiv und man freut sich auf das 2. Modul im Juni. 

 

 

 

Erstes Zentraltraining für Kinder steht vor der Tür 

 
Neu: SKR Kinder 

T-Shirt 

Am 5. Mai startet das neue SKR-Angebot für Kinder Diesen Termin 
muss man unbedingt dick in der Agenda anstreichen. 

Zielgruppe: Kinder von 7 – 13 Jahren, 8. – 1. Kyu 

Angebot: 2 Zentraltrainings 5. Mai & 1. September 2012 mit je 
 2 Trainingseinheiten inkl. Pause (je 1 Stunde) 
 10.30 – 11.30h / 12.00 – 13.00h 

Ort: Lenzburg, nähe Halle Zentraltraining 

Kosten: 10.— CHF für 2 Trainingseinheiten 

Trainer: Katherine Broder, Flavia Sbrizza, Hanspeter Rütsche,  
 Zoran Ivetic, Fabio Bartolacci (ab 2013) 

 

 

Neu: Aktivitätenheft 

Das SKR-Breitensport Aktivitätenheft ermöglicht jedem Karateka SKR Aktivitäten wie z.B. Trainingslager, 
Zentraltraining, Dantag, Katalehrgang etc. offiziell eintragen zu lassen. Bei den SKR Aktivitäten wird die 
Technische Kommission jeweils die Aktivität abstempeln. Das Büchlein kostet CHF 10.- pro Stück und kann 
über unsere Homepage oder direkt bei Sugi Sensei bezogen werden. Natürlich ganz freiwillig. 
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JKA Europacup-Titel für unsere Junioren! 

 

Eine kleine aber erfolgreiche Mannschaft reiste für den 
JKA-Europacup Ende März nach Prag. Unsere Jungs 
holten bei ihrer ersten Teilnahme an einem JKA-
Wettkampf gleich den wertvollen Titel im Junioren-Team-
Kumite! Nikoll Bitiqi, Kaan Sentürk und Michael Stössel 
überzeugten durch Kampfgeist, Technik und Teamgeist 
auf der ganzen Linie. Zudem bestätigte Angela Rufer 
ihren dritten Platz vom Vorjahr. Dass das ganze Turnier 
ohne Gewichtsklassen gekämpft wird, wertet die Erfolge 
sicher noch auf. Auch der 6. Platz von Kurt Wyler in der 
Kata Elite lässt sich sehen. Das Potential noch weiter 
vorzustossen ist vorhanden.  

Der ganze Bericht mit Fotos auf unserer Homepage:  
http://www.jka-karate.ch/leistungssport/kader/ 

   

Gratulationen von JKA Executive Director Sensei Mori Toshihiro. 

   

HERZLICHE GRATULATION zu dieser super Leistung! 

Stephan Läuchli, Präsident SKR 

http://www.jka-karate.ch/leistungssport/kader/

