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Liebe SKR-Familie 
 
Wir hoffen es geht euch allen gut und dies ohne Lagerkoller! Zuerst geniesst man viel Freizeit, dann vermisst 
man den persönlichen Kontakt und irgendwann nerven die Behinderungen. Dazwischen vermisst man 
hoffentlich immer mehr das Karatetraining, so wie wir es gewohnt sind. In dieser ausserordentlichen Zeit muss 
man froh sein, überhaupt noch eine Arbeit zu haben. Sicher sind einige von euch in der Kurzarbeit oder haben 
sogar den Job verloren. Da können schon Fragen über das Schicksal oder die Sinnhaftigkeit der Massnahmen 
aufkommen. 

Und so gilt es das im Karate gelernte auch jetzt anzuwenden: Fokussierung. Sich konzentrieren auf das was 
man beeinflussen und gestalten kann und sich nicht von Dingen ablenken, die nicht zu ändern sind. 

Die SKF arbeitet zurzeit intensiv an einer Bewilligung zur Durchführung von Karatetrainings in einem 
definierten Rahmen. Ein entsprechendes Konzept wird in den nächsten Tagen der Bundesverwaltung 
vorgelegt. Hoffen wir, dass bald ein positiver Bescheid vorliegt. 

Wir möchten Euch heute über den Stand der SKR-Aktivitäten informieren. Dies mit der Annahme, dass das 
Verbot weiterhin gilt. Sollte sich daran was ändern, werden wir selbstverständlich reagieren. 
 
Nachruf für Sugimura Sensei 
Wird in den nächsten Tagen veröffentlicht. 

47. Fujimura Cup vom 16.05.2020 
Tommaso musste das älteste Turnier der Schweiz mit über 400 Athleten am Start absagen. 

Ippon Shobu SM vom 14.06.2020 in Bern 
Ist verschoben auf Mitte September oder Oktober. Terminabklärungen laufen. 

SKR Zentraltrainings in Lenzburg und Bern 
Alle Trainings bis Ende Mai sind abgesagt, Juni ist noch unsicher. Dafür bieten wir an… 

Online Training per Video Konferenz mit Zoom 
Das virtuelle Abschlusstraining Mürren von Ostersonntag fand mit rund 100 Teilnehmenden guten Anklang. 
Mit Andrea, Beni und Tommaso bieten wir daher nochmals drei digitale Trainings an:  
2. Mai, 16. Mai, 6. Juni, von 16.00 -17.00 Uhr. Die Einladungen folgen. 

SKR Trainerausbildung Staffel 4 
Ist für 2020 abgesagt. Die neuen Termine für die ersten drei Module sind: 13. März, 19. Juni, 9. Oktober 2021 

Shihan Sugimura Gasshuku   6. – 9. August 2020 in Bern 
Gerne würden wir das Sommerlager durchführen. Ein Entscheid kann aber erst später gefällt werden. 
Hotelreservationen also bitte mit entsprechender Absicherung vornehmen. 

Vorstand und TK wünschen Euch viel Geschick und Glück im Umgang mit der Corona-Krise – vor allem aber 
beste Gesundheit! 

Herzliche Grüsse, Stephan 


