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Liebe Karatefreunde,  
 
Die erste Jahreshälfte war geprägt von grossen Ereignissen, den JKA-Europameisterschaften 
im April, wo der SKR als Verband einmal mehr ein starkes Bild abgab. Es war einfach 
grossartig, was wir beim SKR geleistet haben, Sportler, Trainer, Organisationsteam und 
Volunteers! Herzlichen Dank an alle beteiligten.  
 
Die zweite Jahreshälfte verspricht ebenso spannend zu werden, mit geplanten Grossanlässen 
und internationalen Turnieren, die uns begeistern werden. 
 

Save the date!  
 

▪ Sensei Sugimura Memorial Gasshuku 

  10. bis 13. August in Bern, 
  wieder mit Shihan Ogura und Sensei Kurihara und den SKR-Instruktoren. 
 

• Lehrgang mit Shihan Anki 9. Dan  

  9. bis 10. September in Lenzburg  
 

• Herbst-Gasshuku 

  20. bis 22. Oktober in Lenzburg      
 
 

Trainerausbildung Staffel 5 (2024-2025)  
Am 28. Oktober 2023 geht die Staffel 4 zu Ende. 19 Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden 
ihr SKR-Trainerdiplom erhalten und viele neue Impulse und Erfahrungen ins Dojo mitnehmen.  
Sich als Trainer weiterzuentwickeln ist entscheidend für eine erfolgreiche Dojoführung, SKR 
bietet mit der Trainerausbildung eine fachliche Plattform, auf der Wissen und Erfahrungen von 
erfahrenen Instruktoren geteilt werden, strukturiert, fundiert, spannend und interessant.  
 
Die Staffel 5 kann nun geplant werden, 2024-2025, wieder mit 6 Modulen, die traditionell im 
März-Juni und Oktober stattfinden werden.  
 
Du kannst dich oder deine Clubtrainer direkt online auf der SKR-Homepage anmelden.  
Bitte macht im Dojo Werbung dafür! 
 

Helferfest für ESKA-JKA-Veranstaltungen vom 24. Juni verschoben   
Die geplante Helferparty am 24. Juni muss leider verschoben werden, wir haben keine 
geeignete Location gefunden. Aufgeschoben ist aber nicht aufgehoben!  
 

Helferfest am 30. September 2023 
Am 30. September findet die Party im Rittersaal des Schlosses Klingnau statt, alle Helfer vom 
ESKA und JKA können sich Online anmelden! Ich freue mich euch in Klingnau zu begrüssen. 
Nähere Informationen findet ihr auf der SKR-Homepage unter Veranstaltungen. 
 
 
Sportliche Grüsse 
Tommaso Minì  


